
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program for efterår-vinter 2020 
 

Livet skal leves – hele livet 
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Protektor for OK-Klubberne i Danmark er 
 

Hendes Kongelige Højhed Prinsesse Benedikte. 
 

Livet skal leves hele livet 

 

Alle er altid velkommen i OK-Klubberne. 



3 

 

  

 

 

 

 

I år er det 50 år siden OK-Odense så sin spæde start. 
 

Gennem årene har der været flere klubber, som desværre har været 
nødsaget til at stoppe igen, da der efterhånden er kommet stor klub-
aktivitet i byen. Men OK-Odense er nu atter i fremgang. 
 

Den 18. september 2020 vil der blive afholdt en jubilæumsfest,  
hvor alle, der har ønsket det, har fået mulighed for at deltage. 
 

Arrangementet finder sted i Restaurant Palæets selskabslokaler,  
Nonnebakken 1, og der er tale om et større arrangement med  
servering og forskellig underholdning. Vi glæder os til at se jer denne 
aften. 
 

Husk medlemskort og billet. 
 

Ellers har 2020 været et underligt år med tilstedeværelsen af Corona-
infektionen, som desværre har gjort, at vores aktiviteter er standset 
fra medium marts til september 2020. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nytårsgudstjenesten finder sted fredag den 8. januar 2021 i Thomas 
Kingos Kirke ved sognepræst Per Lysgaard Madsen.  

Der vil efter gudstjenesten være kaffe/the i kirkens lokaler til 25 kr. 
 

 



Sanderum-klubben har til huse i Sognegård, 
Sanderumvej 129 - 5250 Sanderum 

Alle aktiviteter foregår hver anden mandag kl. 14.30 

    Klubleder: 
    Solveig Thomsen  30 36 73 44 
    Medhjælpere: 
    Inge Kaalby   66 17 31 80 
    Jette Schøn Andersen 40 44 28 66 
    Inger Jensen   30 28 45 08 
 

AUGUST 
Mandag 31.08 Mikkel Eriksen, hørekonsulent fortæller om, hvordan  
    man med nedsat hørelse hører lydene. 

SEPTEMBER 

Mandag 14.09 Udflugt (mere herom senere). 

Mandag 28.09 Seniorshop. Så er det efterårstøjet det gælder. 

 

 

 

 

 

OKTOBER 
Mandag 12.10 Bankospil. 3 plader, kaffe og kage 60,00 kr. 

Mandag 26.10 Leif Romsø Hansen viser film, og fortæller om  
    ”Postruten til Romsø”. 

 

 

 

 

 

 

OK Sanderums program for efterår-vinter 2020 
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NOVEMBER 
Mandag 09.11 Jette og Henning Dam viser film, og fortæller om  
    deres tur: ”På motorcykel fra syd til nord Vietnam”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag 23.11 Bankospil. 3 plader, kaffe og kage 60,00 kr. 

 

 

 

 

 

DECEMBER 
Mandag 07.12 Hyggelig juleafslutning (mere herom senere). 

 

 

 

 

 

 

JANUAR 

Tirsdag 08.01  Nytårsgudstjeneste ved sognepræst Per Lysgaard Madsen  
    i Thomas Kingos Kirke, Bülowsvej 9, 5230 Odense M. 
    Efterfølgende kaffe til 25 kr. i kirkens lokaler.  

OK Sanderums program for efterår-vinter 2020 



 

Korup klubben har til huse i Grævlinghuset, 
Grævlingeløkken 21 - 5210 Odense NV 

Alle aktiviteter foregår hver tirsdag fra kl. 14.30-16.30 

    Klubleder: 
    Ellen Kjær Hansen  23 35 91 65 
    Kasserer: 
    Kirsten Schytte   23 69 06 19 
    Medhjælpere: 
    Anny Nielsen   42 19 61 11 
    Verna Muhlig   30 31 68 48 
    Anne Marie Rasmussen 42 17 63 69 

SEPTEMBER 

Tirsdag 01.09  Musik og sang ved Anette og Preben. 

Tirsdag 08.09  Udflugt til Skamlingsbanken og den gamle Grænsekro,  
    tidspunkt senere. 
    Kun hvis vi må og kan på grund af covi 19. 

 

 

 

 

 

 

 

Tirsdag 15.09  Leif Romsø fortæller om: Danmark rundt i kajak 

 

 

 

 
 

 

 

Korup OK-klubs program for efteråret 2019 Korup OK-Klubs program for efterår-vinter 2020 
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Tirsdag 22.09  Kjeld Nielsen fortæller om: På motorcykel til bl.a.  
    vulkanøen Etna. 

 

 

 

 

 

 

 

Tirsdag 29.09  Andreas Skov fortæller om: Livet i Odense på godt og ondt 
    fra 1940-1945. 

OKTOBER 
Tirsdag 06.10  Spil og strik, frimærker og hygge. 

Tirsdag 13.10  Vi synger med Jørn Vind. 

Tirsdag 20.10  Vi får besøg af hørekonsulent Mikkel Eriksen,  
    nu da vores teleslynge virker. 

Tirsdag 27.10  Højskole. 

NOVEMBER 
Tirsdag 03.10  Spil, strik frimærker og hygge. 

Tirsdag 10.10  ”Kom med til Island”. Kordegn Anders Friis fra Pårup Kirke 
    fortæller om den dramatiske natur og det gæstfrie folk  
    mod nord. 

 

 

 

 

 

 

 

Korup OK-Klubs program for efterår-vinter 2020 
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Tirsdag 17.10  Banko 60 kr. for 3 plader og kaffe med brød.  

Tirsdag 24.10  Erik Demant fra OK-klubben i Kolding. Nordkap tur-retur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DECEMBER 
Tirsdag 01.12  Spil, strik, frimærker, og hygge. 

Tirsdag 08.12  Poul Christian Balslev. ”Sangen er sjælens talerør”.   
    Sangen har været vigtig i denne tid. 

Tirsdag 15.12  Vi hygger os med julekaffebord. Musik, sang og en lille  
    historie. Preben Jønsson vil medvirke.  
    Denne dag til en pris af 40 kr. og en lille pakke til ca. 30 kr. 

JANUAR 

Tirsdag 08.01  Nytårsgudstjeneste ved sognepræst Per Lysgaard Madsen  
    i Thomas Kingos Kirke, Bülowsvej 9, 5230 Odense M. 

    Som sædvanlig bliver det med efterfølgende kaffe til 25 kr. 
    i kirkens lokaler.  

Korup OK-Klubs program for efterår-vinter 2020 
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Har til huse i Seniorhuset - Toldbodgade 5 
Alle aktiviteter foregår klokken 13.30-16.00 

  Klubleder: 
  Inge Frederiksen  30 89 99 09 
  Medhjælpere: 
  Annie Ottsen    26 34 34 29 
  Karen-Lise Jørgensen  20 43 09 55 

AUGUST 
Fredag 21.08  Repræsentantskabsmøde i OK.  
    Afholdes i Seniorhuset kl. 14.00-16.30. 

SEPTEMBER 

Torsdag 03.09  Hyggedag. Vi fejrer, at vi endelig kan mødes igen.  
    Udlevering af første bog.  

Torsdag 10.09  Rundvisning i Odd Fellow Palæet, hvor jubilæums- 
    festen skal holdes. Efterfølgende kaffe/frugttærte med  
    creme fraiche (68 kr.) i Palæet. 
    Kræver tilmelding senest 3/9 på tlf. 26 34 34 29.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Torsdag 17.09  Vi spiller banko. 3 plader for 30 kr.  
    Hver deltager medbringer en lille gevinst.  

 

 

 

 

 

 

OK Torsdags-klubbens program for efterår-vinter 2020 
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Fredag 18.09  Jubilæumsfesten i Odd Fellow Palæet for de som har 
købt billet. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Torsdag 24.09  ”Romsø – om livet på en ø i Storebælt” fortalt af  

    Leif Romsø Hansen.  

OKTOBER 
Torsdag 01.10  Udflugt til Keramikmuseum Clay i Middelfart.   
    Medlemmer af OK-klubben entré 70 kr. 
    Medlemmer af hyggeklubben entré 50 kr. 
    Kaffe med brød 60 kr. Forudgående tilmelding/betaling  
    senest 23/9 nødvendig på tlf. 26 34 34 29. 

 

 

 

 

 
 

 
 

Torsdag 08.10  Hyggeeftermiddag med brætspil, håndarbejde og snak.  

Torsdag 15.10  Efterårsferie. Seniorhuset er lukket. 

Torsdag 22.10  Musik og sang med Vibeke Nielsen og hendes venner,  
    som spiller på mange instrumenter.  
    Vi synger også med.  

OK Torsdags-klubbens program for efterår-vinter 2020 
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Torsdag 29.10 Besøg på Odense Glasværk ved Odense Havn.  

Ikke-medlemmer af Hyggeklubben betaler entré 35 kr.   

Forudgående tilmelding senest 22/10 nødvendig på tlf. 

26 34 34 29. Mulighed for at købe kaffe.  

 

 

 

 

 

NOVEMBER 
Torsdag 05.11  Hyggeeftermiddag med brætspil, håndarbejde og snak. 
    Læsekreds.  

Torsdag 12.11  ”Hofleverandør af østers og øregas” fortalt af  
    Palle Jensen. 

Torsdag 19.11  Vi spiller banko. 3 plader for 30 kr.  
    Hver deltager medbringer en lille gevinst.  

Torsdag 26.11  Musik og sang med Anette Magnussen. Vi starter på  
    advents- og julesangene. 

DECEMBER 

Torsdag 03.12 Hyggedag. Judit fra vores Hyggeklub fortæller om  

religiøse helligdage i Ungarn, og ellers hygger vi os  

bare. 

Torsdag 10.12 Juleafslutning med en lille julefrokost.  

JANUAR 
Fredag 08.01  Kl. 14.00. Nytårsgudstjeneste i Thomas Kingos Kirke  
    med efterfølgende kaffe (kr. 25,00).  

Den nye sæson starter torsdag den  7. januar 2021.  

OK Torsdags-klubbens program for efterår-vinter 2020 
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L’hombre 

Vil du spille L’hombre, så foregår det i  
Seniorhuset mandage kl. 14.00-16.30. 

  Klubleder: 
  Hans Jørgen Rasmussen  66 11 42 02 

Du kan hurtig lære grundreglerne i dette  
ældgamle fornøjelige spil. 
Vi kan sagtens være flere. 

 

 

Der spilles bridge i Filosofhaven hver tirsdag  
kl. 13.30-16.15.  

Ledige pladser til hyggebridge. 

  Klubleder: 
  Mette Pedersen 20 70 47 89 

  Medhjælper: 
  Kirsten Bisgaard 22 51 38 14 

 

 

Der spilles bridge i Seniorhuset hver tirsdag kl. 9.30-12.30.  
Ledige pladser for let øvede bridgespillere. 

  Klubleder: 
  Jens Ottesen   20 30 24 77             

  Medhjælper: 
  Birgit Ottesen  20 30 24 77 

OK-bridge APS 

Bridgeklubben Filosofhaven 
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Der spilles bridge i OK-lokalet i Seniorhuset hver tirsdag eftermiddag  
kl. 13.30-16.30. 
 

Ledige pladser for personer med kendskab 
til basisreglerne. 

  Klubleder: 

  Otto Olsson  24 85 31 68        

  Medhjælper: 

  Per Søndergaard 30 29 10 49 

 

 

Der spilles turneringsbridge i Seniorhuset hver onsdag kl. 9.00-12.30. 

  Klubleder: 

  Lars Høst-Madsen 30 43 43 71 

  Medhjælper: 

  Dorthe Bernt Andersen 20 43 19 07 

  Konsulent: 

  Jens Ottesen  20 30 24 77 

 

 

Der spilles bridge i Seniorhuset hver onsdag  
kl. 13.00-16.00 

  Klubleder: 

  Kirsten Rasmussen 66 16 96 28                

  Medhjælper: 

  Else Marie Larsen  25 60 15 98 

 

Onsdags-bridge 

OK-bridge PBS 
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OK Turneringsbridge 



Der spilles bridge for let øvede i Seniorhuset hver torsdag kl. 9.30-12.30. 
Holdet er fuldt optaget. 

  Klubleder: 
  Kirsten Runge  66 13 43 54 / 20 46 66 78 

  Medhjælper: 
  Marc Ottsen  60 83 83 38              

Kan du lide at læse, så finder du gratis bøger hos OK i Seniorhuset. 

  Kontaktperson: 

  Ulla Loren-Hansen 28 90 08 96     

OK-Klubben har et lille bibliotek i vores  
lokale i Seniorhuset. OK modtager mange  
fine bøger fra mennesker, som ikke har  
plads til flere bøger i deres reoler. Reolerne i OK er fyldt op med disse 
boggaver. 

Søg og find en god roman! 

Finder du en spændende bog så tag den med hjem - den er din! 

Der afholdes møde hver-anden onsdag kl. 14.00-16.00. 
 
 
 
 
 

 
OK-Odense samarbejder også med andre foreninger i Seniorhuset. 
Der er underholdning sidste søndag i måneden kl. 14.00-16.00. 

Bøger 

Søndagscafe 
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Strikkeklubben 

Bridge for let øvede 



Seniorhuset 

Medlemsbidraget er 250 kr. årligt 
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Seniorhuset ligger på Toldbodgade 5, 5000 Odense C.  
Bybus 10 H holder lige foran døren.  
Seniorhuset kan træffes på tlf. 63 75 70 00. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

OK-Klubberne er selvejende institutioner, der har til formål på upolitisk 
grundlag at arbejde for at tilvejebringe så gode forhold som muligt for æl-
dre og handicappede medborgere ved et arbejde, der falder inden for de 
sociale loves rammer. 
 

OK-Klubberne i Odense er en del af  Landsorganisationen OK-Klubberne i  
Danmark, der blev startet 1. april  1968 på Frederiksberg. 
 

Ok-Klubberne i Odense blev startet den 21. september 1970,  
hvilket betyder, at klubberne i 2020 har 50-års jubilæum.   
Dette vil blive  festligholdt. 

 
 
 
 

Et OK medlemskort giver dig adgang til alle 31 OK-klubber i Danmark, 
hvor der i alt er ca. 6500 medlemmer. 

OK-Klubberne i Danmark 

 



Bestyrelsen for OK-Odense 

Formand: 
Kirsten Runge 
Filosofgangen 50 
5000 Odense C 
Tlf. 66 13 43 54 / 20 46 66 78 
kirsten.runge@nal-net.dk  
 

Sekretær: 
Annette Geertsen 
Ansgargade 5 
5000 Odense C 
Tlf. 29 78 61 16 
anneette.geertsen@hotmail.com 
 

Bestyrelsesmedlem: 
Inge Frederiksen 
Brogårdsvej 33D, Bellinge 
5250 Odense SV 
Tlf. 30 89 99 09 
ingefrederiksen61@gmail.com 
 

Bestyrelsessuppleanter: 
Ellen Kjær Hansen 
Præstevej 41 
5210 Odense NV 
Tlf. 65 94 25 04 / 23 35 91 65 
ellenmarie@kalnet.dk 
 

Revisorer: 
Inge Mikkelsen 
Filosofgangen 40 
5000 Odense C 
Tlf. 51 35 41 83 
mikkelsen@nal-net.dk 
 

Revisorsuppleant: 
Kirsten Rasmussen 
Elmelundsvej 120 
5200 Odense C 
Tlf. 66 16 96 28 
lindegaard120@hotmail.com 

Næstformand: 
Jørn Møller 
Albani Torv 5c II 
5000 Odense C 
Tlf. 25 24 91 91 
jormol65@gmail.com 
 

Kasserer: 
Marc Ottsen 
Filosofgangen 80 
5000 Odense C 
Tlf. 60 83 83 38 
amottsen@gmail.com 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Solveig Thomsen 
Sanderumhaven 11 
5250 Odense SV 
Tlf. 30 36 73 44 
s.g.thomsen@dsa-net.dk 
 
 
Jette Andersen 
Sanderumhaven 56 
5250 Odense SV 
Tlf. 40 44 28 66 
 
 

(Fælles bestyrelse for OK-Klubberne i Odense) 


